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Wyciag EA 575

i“‘v" w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan
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Kaszel i katar

to najczestsze objawy chorob uktadu
oddechowego u dzieci

Von der Hardt H. Luftverschmutzung und bronchoplumo- nale Erkrankungen Im Kindersalter. Monatschr Kinderhe- ilkd 198; 133:2.
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Kaszel...abc A

Definicja :

“Gwattowny wyrzut powietrza z ptuc
zwykle celem oczyszczenia drog
oddechowych z ptynu, sluzu i innego
materiatu draznigcego. Czesto

podraznienie receptoréw wywotuje odruch kaszlu
nerw btedny

przebiega w postaci napadow” B oo l
Naturalny odruch obronny <] ot o
pozwalajacy oczyscié i udrozni¢ drogi e i % Kaszel
oddechowe o

| echowych

Kontrowersje w pediatrii 2020



Kaszel...abc

Charakter Czas trwania
— Ostry - trwa do 3 tygodni.

— Podostry - trwa powyzej 3,

* suchy- nieproduktywny ale nie dtuzej niz 8 tygodni

— Przewlekty -

* wilgotny- produktywny ¢ powyzej 8 tygodni / wg BTS/

4

L)

»*  powyzej 4 tygodni /wg ACCP/

Chang AB. American College of Chest Physicians cough guidelines for children: can its use improve outcomes? Chest. 2008;134(6):1111-1112.
5. Shields MD, Bush A, Everard ML, McKenzie S, Primhak R. BTS guidelines: Recommendations for the assessment and management of cough in children. Thorax. 2008; 63(Suppl 3):iii1-iiil5.
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abc

U dzieci najczestszg przyczyna kaszlu zaréwno ostrego, jak
i przewlektego sg zakazenia drog oddechowych

Kaszel pozakazny
¢ utrzymujacy sie po zakazeniu
** u ok. 90% dzieci ustepuje w ciggu okoto 3 tygodni

Chang AB. American College of Chest Physicians cough guidelines for children: can its use improve outcomes? Chest. 2008;134(6):1111-1112.
Shields MD, Bush A, Everard ML, McKenzie S, Primhak R. BTS guidelines: Recommendations for the assessment and management of cough in children. Thorax. 2008;
63(Suppl 3):iii1-iii15.
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Kaszel......abc
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Mieswoisty ZEGDO
pozakafny

Najczestsze przyczyny kaszlu (wg Krawiec i wsp.5).
ZKGDO - zespot kaszlu z gornych drég oddechowych

.=

Psychogenny

Erzrtusiec Refluks
Folgdkowo-
-przehyloowny
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Przychodzi dziecko z kaszlem do lekarza..

O co koniecznie trzeba zapytac ?

Jak dtugo dziecko kaszle?

Jaki byl poczatek kaszlu?

O jakiej porze dnia/nocy kaszel ulega nasileniu?

Jaki jest charakter kaszlu?

Jakie sytuacje lub jakie czynniki nasilajg kaszel?

Czy obecne s3a objawy inne niz kaszel, a jesli tak, to jakie?

Czy kaszel stopniowo zmniejsza swojg intensywnos¢ czy zdecydowanie nasila sie?

Jakie bylo dotychczasowe leczenie i jakie byly jego efekty?

Diagnostyka i leczenie kaszlu przewlektego u dzieci. Przewodnik lekarza praktyka (czes¢ 1) £.Btazowski, R.Kurzawa, "TERAPIA"
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Przychodzi dziecko z kaszlem do lekarza..

Badanie fizykalne:

« Stan ogoélny

« Goraczka, stany podgorgczkowe

 Dusznosé, dodatkowe zjawiska ostuchowe, deformacje klatki piersiowej

« Objawy ze strony innych narzaddéw (palce pateczkowate, wysypki, biegunki, dekstrokardia)
« Objawy ze gérnych drég oddechowych (przerost migdatkéw, niedroznos¢ nosa, otoskopia )
« Objawy choréb alergicznych

« Obnizone napiecie migsniowe

« Brak przyrostéw lub ubytek masy ciata

Rekomendacje postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w kaszlu u dzieci dla lekarzy POZ
Zrédto: LEKARZ POZ/ MB
Autor: Mariusz Bryl |Data: 01.03.2017
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Przychodzi dziecko z kaszlem do lekarza..

Badania dodatkowe:

« Kaszel ostry — najczesciej nie wymaga badan dodatkowych
 Kaszel przewlekty
v' rtg klatki piersiowe;
v spirometria — u dzieci powyzej 6 roku zycia
Pratter MR. Chronic upper airway cough syndrome secondary to rhinosinus diseases (previously referred to as postnasal drip syndrome): ACCP evidence-based clinical practice guidelines. Chest. 2006;129(1 Suppl):63S-71S.

8. Bielecka T, Ziotkowski J, Feleszko W, Grzela K, Zagorska W. Dlaczego dzieci kaszlg przewlekle? Analiza przyczyn kaszlu przewlektego wsrdd dzieci hospitalizowanych w Klinice Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego
| Katedry Pediatrii WUM w latach 2006-2009. Pediatr Pol. 2010;85(6):582-587
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Przychodzi dziecko z kaszlem do lekarza..

Czerwone flagi:

Charakter kaszlu:

* nagty poczatek z epizodem zakrztuszenia, podejrzenie aspiracji ciata obcego,
e nasilanie sie objawow,

e kaszel u noworodka,

e mokry kaszel utrzymujacy sie ponad 3—4 tygodnie.

Objawy wspodtistniejgce:

» krwioplucie, zty stan zdrowia, utrata masy ciata, nocne poty,

e zaburzenia rozwoju,

® nawracajgce zapalenia ptuc,

e dusznos¢,

e problemy z potykaniem zwigzane z deformacjami twarzoczaszki lub chorobami nerwowo-miesniowymi

Rekomendacje postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w kaszlu u dzieci dla lekarzy POZ
Zrédto: LEKARZ POZ/ MB
Autor: Mariusz Bryl |Data: 01.03.2017
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Leczenie kaszlu u dzieci

» Powinno sie wykry¢ przyczyne kaszlu i leczenie kaszlu ukierunkowac w oparciu o jego
etiologie” (E/A)

» Dzieci z charakterystycznym kaszlem mogg wymagac dalszych badan o ile przyczyna
kaszlu nie jest astma oskrzelowa” (E/B)

» U wszystkich dzieci z kaszlem nalezy ocenié wpfyw czynnikow nasilajgcych kaszel, takich

jak szkodliwe czynniki sSrodowiskowe, w tym dym tytoniowy oraz ograniczyC narazenie
dzieci” (B)

» Jezeli rozpoczeto leczenie kaszlu u dziecka, i kaszel nie poprawia sie po spodziewanym

czasie trwania terapii, lek nalezy odstawic¢ i poszukiwac innych przyczyn kaszlu” (C)

Chang AB, Glomb WB. Guidelines for Evaluating Chronic Cough in Pediatrics: ACCP Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest 2006; 129: 260S-283S
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Leczenie kaszlu u dzieci

U dzieci poniiej 2. roku zycia w celu fagodzenia objawow infekcji uktadu

oddechowego nie zaleca sie stosowania lekow przeciwkaszlowych, mukoaktywnych,
przeciwhistaminowych (i innych tzw. OTC) ze wzgledu na brak udowodnionego dziatania w
tej grupie wiekowej oraz duze ryzyko wystgpienia powaznych objawow niepozgdanych.

Odpowiednie nawodnienie dziecka, zachowanie droznosci nosa, nawilzenie sluzowek oraz

leczenie przeciwgoraczkowe sg podstawg dziatania objawowego

Rekomendacje postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w kaszlu u dzieci dla lekarzy POZ
Zrédto: LEKARZ POZ/ MB
Autor: Mariusz Bryl | Data: 01.03.2017
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« Antyhistaminowe T
» Przeciwkaszlowe R

- Mukoaktywne

= Rozszerzajqce oskrzela
= Glikokortykosteroidy (GKS)
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Leczenie kaszlu wilgotnego u dzieci

mukolityki

zmniejszenie lepkosci wydzieliny

mukokinetyKki

pobudzajg transport sluzowo-rzeskowy i
zmniejszajg przyleganie sluzu

ienie
Leki mukoaktywne

mukoregulatory

normalizujg wydzielanie Sluzu

leki sekretolityczne
(wykrztusne)

zwiekszajg nawodnienie i objetos¢ wydzieliny

Nawodn
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Leczenie kaszlu wilgotnego u dzieci

Podajac leki mukoaktywne, zwt.mukolityczne |
wykrztusne, nalezy pamieta¢ odpowiednim
nawodnieniu pacjenta oraz rozwazy¢ adekwatnie

dobrane techniki fizjoterapii.

Rekomendacje postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w kaszlu u dzieci dla lekarzy POZ
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eczenie kaszlu u dzieci-preparaty roslinne

- Wyciag z lisci bluszczu pospolitego
» Wyciag z korzenia pelargonii afrykanskie]

= JezOwka purpurowa

= Tymianek pospolity

= Porost islandzki

Rekomendacje postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w kaszlu u dzieci dla lekarzy POZ
Zrédto: LEKARZ POZ/ MB
Autor: Mariusz Bryl | Data: 01.03.2017
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Wycigg EA 575

w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan

@ Frogram” Rekomendacja 7
) (.cccee )W ostrym i przewlektym zapaleniu

ntybiotykéw
I daci oskrzeli w okresie kaszlu produktywnego
Rekomen aCJc mozna zastosowac ekstrakt z lisci bluszczu

postqpowania pospolitego Hedera helix [BIl].(.....)

W pozaszpitalnych zakazeniach

ukladu oddechowego

Pod redakcja:
Prof. dr hab. n. med. Walerii Hryniewicz
Dr hab. n. med. Piotra Albrechta
Prof. dr hab. n. med. Andrzeja Radzikowskiego

2016
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Wycigg EA 575

w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan

Bluszcz- co zawiera

Saponiny bluszczu- hederyna

Kwasy kofeinowe Flawonoidy

Olejki eteryczne Fitosterole
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w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan

/ L 49 important ingredients P O
S0 | . odparowaniu
Pl it i alkoholu-
(Chlorogenio acid,
Dicaffeoylquinic acid) p 0 W St aj e
- Special procedure for SUC h y
Dried, high quality Production of raw the production of the P =
(cle;n'eyzdl,e:hv::l)edy (addatio?;aeex:racnon i e i ekstrakt
winnowed) solvent, extraction)
ol sial EA 575
Ethanol 30% (m/m)
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Wyciag EA 575 # w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan

Fragment The WHO proposes to limit the ethanol
wytycznych amount in OTC products to less than 0.5% for
children less than 6 years old, less than 5% for

dot. stosowania ,
children 6-12 years old and less than 10% for

Ik . -
alkoholu children over 12 years. However, these limits
W prc?duktach do not consider the actual dose given.
leczniczych

23 Januar y 2014
EMA/CHMP/507988/2013 2
Committee for Human Medicinal Products (CHMP) 3

Questions and Answers on Ethanol in the context of the 4 revision of the guideline on ‘Excipients in the label and 5 package leaflet
of medicinal products for human use’ 6 (CPMP/463/00) 7
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Wycigg EA 575

w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan

ZAWARTOSC STOSOWANIE
PRODUKT LECZNICZY ETANOLU U DZIECI
Althan (syrop prawoslazowy) 1% od 3 lat
7y s
Zawartosc N
Stodal 1.74 % ponizej 6 roku zycia -
a I ko h OI u ’ wg wskazan lekarza
Syrop prawoslazowy Hasco 1,10 % od 3 lat
W Wybra nVCh PlantagoPharm Phytopharm 1,80 % od 3 lat
p rod u kt a ch Sir Thymi comp. Prod. Amara 4,50 % od 6 lat
’'d 1 Sir Thymi Prod. Prolab 4-9 % od 6 lat
roslinnych
Sir Thymi Prod. Herbapol Wroclaw 5% od 6 lat
Sir Thymi prod. Hasco 7,90 % od 6 lat
Bronchicum N 5,60 % od 4 lat
Bronchosol 0,50 % od 4 lat
Prospan 0% pow. 2 r. z
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w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan

Wycigg EA 575

Model dziatania wyciggu EA 575

wzrost wrazliwosci na endogenng adrenaline

spadek IL 6
scienczenie przerosnietej btony
zmniejszenie rozplemu komérek kubkowych

co w efekcie daje dziatanie:

sekretolityczne
bronchodilatacyjne
przeciwzapalne
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Wycigg EA 575

w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan

Prospan vs. Ambroxol

Design Multicenter, controlled

Number of patients 72 (7 months — 15 years) W gru pie Ieczonej
E— Prospanem-szybsze

Application 1-6 years 3x1 TS/day . .
7-14 years 3x 2TS/day UStonwanle ZMmian

Treatment duration 7-14 days OS'I'UChOWVCh

Acute inflammatory respiratory

Inclusion criteria .
diseases

Efficacy as measured by objective
Endpoints (e.g. VC, FVC, FEV,) und subjective
(patient’s diary) parameters
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Wyciag EA 575

w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan

Prospan vs. ACC

Bolbot et al. (2004), Prospan® syrup vs. ACC

Design Multicenter, open, controlled
Number of Patients 50 (2 — 10 years) W Obydwu grupaCh
rospan: podobny efekt
Application 2-6 years 3x5 ml/da /4
i 7—1gyears 3x10 mI/fiay wyertusnyI poprawe
Treatment duration 7-10 days Wynikéw SpiromEtrii

Acute Bronchitis (obstruktive or non

Inclusion criteria }
obstructive)

Efficacy as measured by objective
Endpoints (z.B. FVC, PEF, FEV,) parameters and
symptoms
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Wyciag EA 575

»’i/'b w kaszlu produktywnym u dzieci w swietle najnowszych badan

Y Prospan - rézne postacie

Lang et al. (2015), Prospan® )
€ ( ) P Znaczna poprawa dotyczgca plwociny,

(Prospan® Cough Syrup, Prospan® Cough Drops, Prospan® Cough Liquid -

Sticks, Prospan® Effervescent Cough Tablets and Cough Lozenges) dusznosci, bélu w klatce piersiowe;j i
Non interventional study, przebudzen w nocy

method evaluation of symptoms by physician

= 1 0,
and patient Bardzo wysoka tolerancja (92,9%)

- Skutecznos¢ oceniona dobrze lub

patients 1066 patients (0-12 years) bardzo dobrze przez 93,2% lekarzy,
91,2% pacjentow i tolerancja (96,7%

inclusion criteria acute bronchitis lekarzy, 95,4% pacjentow)

Aim of study Evaluation of efficacy and safety
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w kaszlu produktywnym u dzieci w Swietle najnowszych badan

Nowa wytyczna z 2019 r. Wydana przez German Respiratory Society *

PROSPAN
Wyciag z bluszczu (EA 575) skutecznie zmniejsza intensywnosc i GUIDELINE
czas trwania objawow ostrego zapalenia oskrzeli RECOMMENDATIO

THERAPIE YON ERWACHSENEN

PATIENTEN MIT HUSTEN (D@)“

Rozne preparaty bluszczu nie mogg byc¢ traktowane
wymiennie

Stosunkowo niewiele syntetycznych srodkéw wykrztusnych zapewnia podobne wyniki

Dowody skutecznosci fitoterapii w tym wskazaniu sg obecnie czesto lepsze niz syntetycznych srodkow
wykrztusnych

*Kardos , P et al. Guidelines of the German Respiratory Society for Diagnosis and Treatment of Adults
Suffering from Acute , Subacute and Chronic Cough . Pneumologie 2019
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