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Zalety probiotykdw ptynace
z ewolucji Oparte na nauce

Czas na nowe alternatywy

BioGaia Gastrus — badania kliniczne
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Mniejszy stan zapalny i mniej objawow L. reuteri Gastrus to skojarzenie dwoch

_ o _ uzupetniajacych sie szczepow probiotycznych:
Badania z kontrolg placebo u pacjentow z infekcjg P acy < powp yezny

Helicobacter pylori wykazaty, ze L. reuteri Gastrus: e [ reuteri DSM 17938, silny producent reuteryny,
e Zmnigjszat zarowno aktywnosc, jak i ciezkosc substancji zwalczajace] patogeny.

zapalenia. e L reuteri ATCC PTA 6475, szczep o whasciwosciach
e Redukowat objawy infekiji. przeciwzapalnych, o wysokiej zdolnosci przylegania

do btony sluzowej przewodu pokarmowego
I poprawy funkcji bariery nabtonkowe;.
e Oba szczepy cechuja sie dobrg
W poréwnaniu z placebo, suplementacja L. reuteri przezywalnoscig w kwasie
Gastrus w trakcie leczenia antybiotykami: zo*qdkovvyrp I kolonizuja
e /mniejszata najczestsze skutki uboczne, takie, caty przewod pokarmowy.
jak biegunka, nudnosci, bol brzucha i bol
w nadbrzuszu.
e Zmniejszata liczbe pacjentow zgtaszajacych skutki
uboczne.

Mniej skutkow ubocznych antybiotykoterapii

Suplement diety




Zakazenie Helicobacter pylori

Zakazenie Helicobacter pylori u dzieci i dorostych

UCZESTNICY ORAZ

PISMIENNICTWO CELE BADANIA PROJEKT BADANIA* DZIENNA DAWKA WYNIKI
Poonyam P, 2019 Ocena skutecznosci L. reuteri DSM R, DB, PC L. reuteri: 7 d: 25 Po 14 dniach terapii wskaznik eradykacji wynosit
Tajlandia 17938 + ATCC PTA 6475 (Gastrus) 7114 dni (4x108 CFU) 96% przy zastosowaniu L. reuteri Gastrus i 88% przy
oraz terapii poczwornej (bizmut, metro- Placebo, 7 d: 25 zastosowaniu placebo (nieistotna roznica).
nidazol, tetracyklina, dekslanzoprazol) L. reuteri 14 d: 25 Stosowanie L. reuteri Gastrus doprowadzito do istot-
w eradykacji H. pylori u dorostych (sredni (4x108 CFU) nego zmniejszenia nasilenia dziatan niepozadanych
wiek 54 lata). Placebo, 14 d: 25 zwiazanych z leczeniem, tj. nudnosci/wymiotow, bolu
brzucha i gorzkiego posmaku w trakcie 14 dni terapii.
Francavilla R, 2014 Ocena skutkow stosowania L. reuteri (Lr) R, DB, PC L. reuteri: 43 W poréwnaniu z placebo, L. reuteri w znacznym
Wiochy DSM 17938 + ATCC PTA 6475 96 dni leczenia Lr (2x108 CFU) stopniu:
u dorostych, majacych objawy pacjen- podzielone na 3 fazy: Placebo: 43 * zmniejszyt czestotliwos¢ wystepowania zdarzen
tow zakazonych H. pylori, u ktorych nie d 0-28=pre-eradykacja, niepozadanych w postaci dolegliwosci bolowych
stosowano wczesniej leczenia na wskaz- d 29-35=eradykacja, brzucha, w podbrzuszu, wzde¢ i biegunki
nik eradykacji oraz parametry kliniczne d 36-96=okres kontrolny * zmniejszyt poziom markera stanu zapalnego
i patologiczne. Badane produkty poda- gastryny-17 w surowicy
wano przed, w trakcie i po zakonczeniu
7-dniowego okresu leczenia omeprazo-
lem, amoksycyling oraz klarytromycyna.
Emara MH, 2013 Zbadanie, czy dodanie L. reuteri (Lr) DSM R, DB, PC L. reuteri: 35 W poréwnaniu do placebo, stosowanie L. reuteri
Egipt 17938 + ATCC PTA 6475 (Gastrus) do Czas trwania: 4 tygodnie (2x108 CFU) Gastrus doprowadzito do istotnej redukgji:
standardowej terapii potrojnej (ome- Terapia potrojna: Placebo: 35 * Na Skali oceny objawow zotadkowo- jelitowych (ang.
prazol, amoksycylina i klarytromycyna) 2 tygodnie Gastrointestinal Symptom Rating Scale - GSRS)
poprawia wskaznik eradykacji oraz ocena Obserwacja przez * liczby komérek zapalnych zwiazanych z zapaleniem
klinicznych i patologicznych parametrow 8 tygodni po rozpoczeciu btony sluzowej zotadka
u dorostych, majacych objawy pacjentow interwencji * objawow takich jak biegunka lub zaburzenia smaku
zakazonych H. pylori w wieku od 18 do Wskaznik eradykacji H. pylori wynosit odpowiednio
60 lat. 74.,3% (26/35) oraz 65,7% (23/35) w grupie stosuja-
cej L. reuteri Gastrus oraz w grupie stosujacej placebo
(nieistotna roznica).
Francavilla R, 2008 Ocena, czy wstepne leczenie R, DB, PC L. reuteri: 20 Stosowanie L. reuteri przez 4 tygodnie w znacznym
Wiochy L. reuteri moze zmniejszy¢ nasilenie L. reuteri przez 28 dni, (1x108 CFU) stopniu:
objawéw oraz obciazenie bakteryjne a nastepnie 10d erady- Placebo: 20 * Zmniejszyto obcigzenie H. pylori
oraz zwigkszy¢ wskaznik eradykacji kacji Hp * Poprawio wyniki badan uktadu pokarmowego
u dorostych pacjentow zakazonych Nie odnotowano dodatkowego wptywu na wskaznik
H. pylori z objawami niestrawnosci. eradykacji
Lionetti E, 2006 Ocena wptywu na zdarzenia niepozadane R, DB, PC L. reuteri: 20 Eradykacja H. pylori byta tak samo skuteczna
Wiochy 10-dniowej eradykacji H. pylori u dzieci 20 dni od rozpoczecia (1x108 CFU) w obydwu grupach:
w wieku od 3 do 18 lat. eradykacji Placebo: 20 17/20 w grupie stosujacej probiotyk vs. 16/20
w grupie stosujacej placebo.
Nie zaobserwowano przypadkow przerwania terapii
ze wzgledu na wystapienie zdarzen niepozadanych.
Kotzev, 2015 Ocena, czy wstepne zastosowanie terapii R, DB, PC L. reuteri: 25 W poréwnaniu do stanu wyjsciowego nastapio
Butgaria skojarzonej w postaci omeprazolu (PPI) 28 dni stosowania PPI + (2x10® CFU + zmniejszenie odsetka pacjentow zakazonych Hp
oraz L. reuteri (Lr) (szczepy DSM 17938 Lr. Nastepnie przez omeprazol) zaréwno po jednym tygodniu, jak i po 28-dniowym
+ ATCC PTA 6475) (Gastrus) moze samo 10 dni potrdjna eradyka- Placebo + okresie suplementacji oraz podczas wizyty kontrolnej
w sobie zmniejszy¢ nasilenie objawdw cja u pacjentow, u ktérych | omeprazol: 28 w 90 dniu, jednak nie odnotowano istotnej réznicy
oraz obcigzenie bakteryjne oraz zwiek- w dalszym ciggu wystepo- (2x10® CFU + pomiedzy grupami.
szy¢ wskaznik eradykacji u dorostych wato zakazenie Hp. omeprazol) W dniu 90, w poréownaniu do stanu wyjsciowego,
pacjentow zakazonych H. pylori z obja- Wizyta kontrolna ogolna liczba oraz nasilenie objawow ze strony prze-
wami niestrawnosci. w dniu 90 po rozpoczeciu wodu pokarmowego ulegly poprawie w takim samym
leczenia. stopniu w obu grupach, co zmierzono na skali oceny
objawoéw zotadkowo-jelitowych (ang. Gastrointestinal
Symptom Rating Scale - GSRS)
Imase K, 2007 Ocena dziafania L. reuteri (Lr) ATCC R, DB, PC Lr = Placebo: 15 * Stosowanie L. reuteri spowodowato znaczne zmniej-
Japonia 55730 na obcigzenie zakazeniem Przejscie pomiedzy 4 (4x108 CFU) szenie obciazenia H. pylori mierzonego przy pomocy
u niemajacych objawdw dorostych grupami pacjentow 4 + 4 Placebo = Lr: 15 mocznikowego testu oddechowego
zakazonych H. pylori. tygodnie (4x108 CFU) * Dziatanie hamujace utrzymywato sie przez kolejne
Lr—>Lr5 4 tygodnie w grupie, w ktorej w pierwszej kolejnosci
(4x108 CFU) badano Lr, a nastepnie placebo
Placebo = placebo: 5
Ojetti V, 2012 Wozrost wskaznika eradykacji H. pylori R, otwarte L. reuteri: 45 Suplementacja L. reuteri w znacznym stopniu
Wiochy oraz zmniejszenie nasilenia dziatan nie- 14 dni + 6 tygodniowy (3x108 CFU) podwyzszyta wskaznik eradykacji H. pylori do 80%

pozadanych 7-dniowej eradykacji drugiej
linii u dorostych

okres obserwacji

Grupa kontrolna: 45

w poréwnaniu do 60% w grupie kontrolnej

Dore MP, 2016
Wiochy

Zbadanie, czy wskaznik eradykacji

H. pylori u dorostych ulegt poprawie

po zastosowaniu L. reuteri DSM 17938,
podawanego w trakcie eradykacji i przez
10 dni po jej zakonczeniu.

Otwarte
10 dni eradykadji,
L. reuteri przez 10+10 dni

L. reuteri: 45
(1x108 CFU)

Wskaznik eradykacji wynosit 93,3% (42/45). U 2/4
(50%) pacjentow leczonych uprzednio na H. pylori,
zakazenie rowniez zostato wyleczone. Dziatania nie-
pozadane zaobserwowano u 8 pacjentow: tagodna
biegunka przez kilka dni (5) oraz bol brzucha (3).

NS

* R - randomizowane, DB - z podwdjnie $lepa proba, SB - z pojedynczo $lepa proba, PC - kontrolowane placebo
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