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Wstęp
Ostre infekcyjne zapalenie spojówek to najczęstsza 
przyczyna występowania „czerwonego oka” u dzie-
ci. Jest to stan zapalny spowodowany infekcją spo-
jówki, błony śluzowej wyściełającej przednią część 
oka oraz powieki. Typowymi objawami są zaczerwie-
nienie, pieczenie oraz obecność wydzieliny w worku 
spojówkowym1,2.
Etiologia ostrego infekcyjnego zapalenia spojówek 
jest zróżnicowana i obejmuje głównie infekcje bakte-
ryjne i wirusowe. W populacji pediatrycznej, w prze-
ciwieństwie do dorosłych, dominują infekcje bak-
teryjne. Tradycyjne leczenie w przypadku etiologii 

bakteryjnej opiera się na miejscowo stosowanych 
antybiotykach, podczas gdy w przypadku zakaże-
nia wirusowego najczęściej zalecane jest wyłącznie 
leczenie objawowe1,2. Należy pamiętać, że zapalenie 
spojówek u noworodków stanowi odrębną jednostkę 

STRESZCZENIE
Ostre infekcyjne zapalenie spojówek to zazwyczaj łagodna, samoograniczająca się choroba powszechna w populacji dziecięcej, charakteryzująca się na-
strzykiem spojówkowym i obecnością wydzieliny. Chociaż płukanie worka spojówkowego solą fizjologiczną ma podobną skuteczność co miejscowe lecze-
nie antybiotykami, te ostatnie są często nadmiernie przepisywane, co skutkuje rosnącą antybiotykoopornością. W tym kontekście Ocusept – nowy prepa-
rat łączący 0,02% chlorheksydyny z witaminą E TPGS – stanowi obiecującą alternatywę dla antybiotykoterapii. Wstępne badania wskazują na skuteczność 
Ocuseptu wobec  najczęstszych patogenów powodujących zapalenie spojówek. W dobie rosnącej antybiotykooporności alternatywne metody leczenia 
oparte na antyseptykach takich jak chlorheksydyna mogą odgrywać kluczową rolę w leczeniu ostrego infekcyjnego zapalenia spojówek. Ze względu na 
obiecujące wstępne wyniki badań nad Ocuseptem dalsze badania kliniczne są niezbędne do potwierdzenia jego skuteczności.
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ABSTRACT
Acute infectious conjunctivitis is usually a mild self-limiting condition common in the pediatric population, characterized by conjunctival hyperemia and 
discharge. Although rinsing the conjunctival sac with saline was proven to have similar efficacy compared to antimicrobial treatment, antibiotics are of-
ten overprescribed, leading to increased antibiotic resistance. In this context, Ocusept, a novel formulation combining 0.02% chlorhexidine with vitamin E 
TPGS, emerges as a promising alternative to topical antibiotics. Preliminary studies indicate the effectiveness of Ocusept against the most common patho-
gens causing conjunctivitis. In the era of increasing antibiotic resistance, alternative treatment approaches based on antiseptics like chlorhexidine may 
play a pivotal role in the treatment of acute infectious conjunctivitis. Due to Ocusept’s encouraging initial evaluation, further clinical studies are essential 
to confirm its efficacy.
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GŁÓWNA TEZA

	■ W obliczu rosnącej antybiotykooporności i samoogranicza-
jącego się przebiegu ostrego infekcyjnego zapalenia spo-
jówek konieczne jest ograniczenie miejscowego stosowa-
nia antybiotyków i zwrócenie uwagi na nowe, bezpieczne 
metody leczenia. 
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chorobową o innej etiologii, wymagającą intensyw-
nego leczenia i nadzoru.
W ostatnich latach, z uwagi na rosnącą antybioty-
kooporność, środki antyseptyczne zyskały na zna-
czeniu jako metoda terapii infekcyjnego zapale-
nia spojówek, a także w profilaktyce zapalenia spo-
jówek u noworodków3,4. Jednym z takich środ-
ków jest chlorheksydyna, skuteczna wobec bakte-
rii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych, a także grzy-
bów i pierwotniaków5,6. Niniejszy artykuł ma na celu 
zwrócenie uwagi na Ocusept – preparat opierający 
się na połączeniu 0,02% chlorheksydyny z witami-
ną E TPGS (tokofersolanem) – w leczeniu ostrego in-
fekcyjnego zapalenia spojówek jako alternatywy dla 
powszechnie nadużywanych antybiotyków. 

Etiologia
U dzieci ostre infekcyjne zapalenie spojówek prze-
ważnie ma etiologię bakteryjną, stanowiącą ok. 86% 
wszystkich przypadków, podczas gdy etiologia wiru-
sowa jest identyfikowana u pozostałych 14%. Ha-
emophilus influenzae odpowiada za ok. 50% przy-
padków, Streptococcus pneumoniae – za 25%, nato-
miast Moraxella catarrhalis – za mniej niż 5%. In-
ne, mniej częste patogeny to m.in. Staphylococcus 
aureus. W sytuacjach gdy zapalenie spojówek towa-
rzyszy ostremu zapaleniu ucha środkowego, najczę-
ściej jest ono spowodowane przez H. influenzae, rza-
dziej przez S. pneumoniae7.
W rzadszych przypadkach za zapalenie spojówek 
odpowiedzialne są inne bakterie. Neisseria gonor-
rhoeae oraz Chlamydia trachomatis (serotypy D-K) 
są przyczyną choroby u seksualnie aktywnych na-
stolatków oraz ofiar przestępstw seksualnych. Neis-
seria meningitidis stanowi kolejne, choć rzadkie źró-
dło bakteryjnego zapalenia spojówek7.
Etiologia wirusowa występuje u dzieci rzadziej niż 
u dorosłych. Najczęściej spotykane są adenowiru-
sy powodujące gorączkę gardłowo-spojówkową (se-
rotypy 3, 4, 5 i 7) oraz zapalenie spojówki i rogów-
ki (keratoconjunctivitis) – serotypy 2, 8, 19 i 37. Wi-
rus Herpes simplex (ang. Herpes simplex virus, HSV) 
może również być przyczyną keratoconjunctivitis. 
Pozostałe wirusy mogące wywołać zapalenie spojó-
wek to m.in. enterowirusy, wirus odry, wirus grypy, 
wirus różyczki, Moluscum contagiosum oraz SARS-
-CoV-2 (ang. severe acute respiratory syndrome co-
ronavirus) 2)7-9.

Epidemiologia
Ostre infekcyjne zapalenie spojówek występuje po-
wszechnie na całym świecie. Szacunkowa częstość 
bakteryjnego zapalenia spojówek w Stanach Zjedno-
czonych wynosi 135 przypadków na 10 tys. ludno-
ści rocznie, co stanowi ok. 1% wszystkich konsulta-
cji w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ)​. Szacuje 

się, że koszty związane z leczeniem zapalenia spojó-
wek w USA rocznie wynoszą od 377 mln do 857 mln 
dolarów10,11. Brak jest danych na temat kosztów le-
czenia zapaleń spojówek w Polsce, ale przez swo-
je rozpowszechnienie prawdopodobnie również są 
kosztowne dla systemu ochrony zdrowia w Polsce.
Dzieci są szczególnie narażone na zapalenie spojó-
wek, zwłaszcza w przedszkolach i szkołach. Częsta, 
bliska interakcja, brak odpowiednich praktyk higie-
nicznych i pocieranie oczu rękoma mogą prowadzić 
do szybkiego rozprzestrzeniania się infekcji w tego 
typu placówkach.

Obraz kliniczny i diagnostyka
Obraz kliniczny jest częściowo zależny od etiologii. 
Ostre bakteryjne zapalenie spojówek zwykle ma na-
gły początek i rozwija się w jednym oku, z tenden-
cją do zajęcia drugiego w ciągu 24-48 godz. Począt-
kowe objawy obejmują łzawienie i podrażnienie oka. 
W ciągu 1 lub 2 dni pojawia się wydzielina ropna 
lub śluzowo-ropna, gromadząca się u podstawy rzęs 
i odpowiadająca za charakterystyczny objaw skleja-
nia powiek, szczególnie po przebudzeniu1,2,7. Bada-
nie okulistyczne ujawnia rozproszone zaczerwienie-
nie spojówki gałkowej i powiekowej, określane jako 
powierzchowny nastrzyk spojówkowy. Częstym ob-
jawem jest także reakcja brodawkowa spojówki po-
wieki dolnej i miękki obrzęk powiek. Zwykle brak 
jest limfadenopatii. Diagnostyka opiera się na ob-
razie klinicznym i wywiadzie. Badania laboratoryj-
ne i konsultacja okulistyczna są konieczne wyłącz-
nie w przypadkach z bardzo obfitą wydzieliną ropną, 
przy podejrzeniu etiologii Neisseria gonorrhoeae lub 
Chlamydia trachomatis oraz przy braku odpowiedzi 
na leczenie po 3-4 dniach1,2,7.
Zapalenie spojówek o etiologii wirusowej podob-
nie cechuje się powierzchownym nastrzykiem spo-
jówkowym, często na początku zajmującym 1 oko. 
W odróżnieniu od zapalenia bakteryjnego, wydzieli-
na jest najczęściej wodnista, a reakcja spojówki po-
wieki dolnej przybiera charakter pęcherzykowy. Mo-
że jej towarzyszyć miękki obrzęk powiek1,2,7. Ade-
nowirusowe zapalenie spojówek może być następ-
stwem infekcji górnych dróg oddechowych lub kon-
taktu z osobą z taką infekcją. Wyczuwalne powięk-
szenie węzłów chłonnych przyusznych może być po-
mocne w różnicowaniu etiologii, choć nie zawsze jest 
obserwowane1,2,7.

Leczenie
Ostre infekcyjne zapalenie spojówek ma charakter 
samoograniczający się i najczęściej nie wymaga le-
czenia. Wyniki randomizowanych badań klinicz-
nych sugerują, że w bakteryjnym zapaleniu spo-
jówek u dzieci płukanie worka spojówkowego lub 
miejscowe stosowanie antybiotyku w kroplach lub 
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maści może skrócić czas trwania objawów o kil-
ka dni w porównaniu z grupą kontrolną niepodda-
ną leczeniu12,13. Porównanie antybiotyków i placebo, 
działającego dzięki płukaniu worka spojówkowego, 
wykazały brak różnicy lub nieznacznie krótszy czas 
trwania objawów w grupie poddanej antybiotykote-
rapii12,13. W adenowirusowym zapaleniu spojówek 
najczęściej wymagane jest jedynie leczenie objawo-
we w postaci sztucznych łez i zimnych okładów. Po-
jawienie się błon rzekomych lub nacieków podna-
błonkowych rogówki wymaga usunięcia błon i roz-
ważenia miejscowego leczenia steroidami1,2,7. 
Obecny stan wiedzy nie daje podstaw do rutyno-
wego stosowania miejscowej antybiotykoterapii ja-
ko leczenia pierwszego rzutu u dzieci z łagodnymi 
objawami ostrego infekcyjnego zapalenia spojówek. 
Mimo to wielu lekarzy decyduje się na przepisanie 
kropli z antybiotykami, a niekiedy nawet skojarze-
nie antybiotyku ze steroidem. Taka decyzja często 
jest motywowana presją ze strony rodziców pacjen-
ta, którzy nie akceptują wyłącznie leczenia objawo-
wego14. W Stanach Zjednoczonych prawie 1/5 pa-
cjentów otrzymuje połączenie antybiotyku i steroidu 
w leczeniu ostrego zapalenia spojówek14. 
Podobnie jak w przypadku infekcji górnych dróg od-
dechowych, nadużywanie antybiotyków w kroplach 
przyczynia się do rosnącej antybiotykooporności. 
Zaledwie 4 krople antybiotyku podane do worka 
spojówkowego wiążą się ze znaczącymi zmianami 
w jego florze bakteryjnej oraz ze wzrostem obecno-
ści szczepów wielolekoopornych15,16. Stosowanie flu-
orochinolonów, najczęściej przepisywanej grupy an-
tybiotyków, jest silnie związane z rosnącą oporno-
ścią na fluorochinolony, a także ze wzrostem licz-
by gronkowca złocistego opornego na metycylinę 
(ang. methicillin-resistant Stahphylococcus aureus, 
MRSA) występującego na powierzchni oka, a tym 
samym zwiększeniem częstości zapalenia wnętrza 
gałki ocznej (endophthalmitis) o etiologii MRSA17-19. 
Warto pamiętać, że oporność na antybiotyki może 
być przekazywana między bakteriami na drodze ko-
niugacji, co sprawia, że antybiotykooporność bakte-
rii worka spojówkowego ściśle koreluje z antybioty-
koopornością innych bakterii wywołujących infekcje 
ogólnoustrojowe17,20. W codziennej praktyce klinicz-
nej spotykamy się z dziećmi wymagającymi pilnej 
wewnątrzgałkowej interwencji chirurgicznej, takiej 
jak operacja jaskry czy zaćmy wrodzonej. Nieste-
ty, z uwagi na występowanie szczepów antybiotyko-
opornych powstałych przy leczeniu nawracających 
zapaleń spojówek, część pacjentów wymaga dłu-
gotrwałej poliantybiotykoterapii zapalenia aparatu 
ochronnego oka (powieki, spojówki) przed operacją. 
Ocusept to nowy preparat, który łączy szerokie 
spektrum działania chlorheksydyny (0,02%) z wi-
taminą E TPGS, zwiększającą biodostępność i sku-

teczność chlorheksydyny w powierzchownych war-
stwach rogówki. W badaniach klinicznych opar-
tych na serii przypadków Ocusept został przete-
stowany w zapaleniach rogówki o etiologii Acantha-
moeba21. Ma udowodnioną skuteczność in vitro za-
równo wobec bakterii odpowiedzialnych za zapale-
nie spojówek, jak i grzybów oraz Acanthamoeba5,6,21. 
Jego działanie antybakteryjne jest porównywalne 
z jodopowidonem, klinicznie przetestowanym w le-
czeniu bakteryjnego zapalenia spojówek w badaniu 
z grupą kontrolną3,5. Co ważne, chlorheksydyna ja-
ko środek antyseptyczny nie prowokuje wytwarza-
nia przez bakterie mechanizmów oporności. Dodat-
kowo Ocusept charakteryzuje się silnym działaniem 
przeciwwirusowym w stosunku do adenowirusów 
(serotyp 2) oraz ludzkich koronawirusów (OC43)5. 
Obecnie brak jest klinicznych dowodów na skróce-
nie przez Ocusept czasu trwania wirusowego zapa-
lenia spojówek. 
Warto zwrócić uwagę, że jodopowidon, mający po-
dobną aktywność przeciwadenowirusową, w połą-
czeniu z 0,1% deksametazonem, wydaje się skra-
cać czas trwania objawów adenowirusowego zapa-
lenia spojówek22. Powoduje również zmniejszenie 
miana wirusa w wymazach z worka spojówkowego, 
potencjalnie obniżając ryzyko transmisji zakażenia 
na innych domowników22. Należy jednak pamiętać, 
że steroidy są przeciwwskazane w większości przy-
padków zapalenia spojówek z uwagi na przedłużanie 
czasu trwania infekcji adenowirusowych i wzrost ry-
zyka reaktywacji latentnego zakażenia HSV23,24. Sto-
sowane regularnie podczas kolejnych epizodów cho-
roby mogą się przyczynić do powstania zaćmy po-
steroidowej oraz wzrostu ciśnienia śródgałkowego 
i rozwoju jaskry24.
W związku z obiecującymi wynikami badań nad 
Ocuseptem, dla potwierdzenia jego skuteczności 
w leczeniu ostrych infekcyjnych zapaleń spojówek 
u dzieci konieczne jest przeprowadzenie randomizo-
wanego badania klinicznego.

Podsumowanie
Ostre infekcyjne zapalenie spojówek jest schorze-
niem samoograniczającym się i przeważnie nie wy-

DO ZAPAMIĘTANIA

	■ W większości przypadków ostrego infekcyjnego zapalenia 
spojówek antybiotykoterapia nie jest wymagana.

	■ Miejscowa antybiotykoterapia indukuje antybiotykoopor-
ność bakterii nie tylko w worku spojówkowym, lecz także 
w innych narządach.

	■ W obliczu rosnącej antybiotykooporności preparaty oparte 
na środkach antyseptycznych powinny stanowić pierwszą 
linię leczenia większości przypadków ostrego infekcyjnego 
zapalenia spojówek.
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maga stosowania antybiotyku. Mimo to wielu leka-
rzy decyduje się na rozpoczęcie miejscowej anty-
biotykoterapii, często pod wpływem oczekiwań ro-
dziców pacjenta. Taka praktyka prowadzi do wzro-
stu antybiotykooporności. W tym kontekście klu-
czem jest stosowanie zasady primo non nocere – 
przede wszystkim nie szkodzić. Ocusept, oparty 
na chlorheksydynie, dzięki bezpieczeństwu stoso-
wania oraz działaniu przeciwbakteryjnemu i prze-
ciwwirusowemu wydaje się być potencjalną alterna-
tywą dla antybiotyków. 
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Chlorheksydyna 
o silnym działaniu  

przeciwdrobnoustrojowym1

Witamina E TPGS 
wzmacnia przenikanie 

chlorheksydyny do rogówki1

Bakterie Wirusy Grzyby Pasożyty

Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis,

Escherichia coli 2

HAdV-2,
HCoV-OC43 2

Candida albicans,
Aspergillus niger 1

Acanthamoeba 
castellanii 2

wyrób medyczny

Pierwsza pomoc 
 w zapaleniu spojówek

Dla dorosłych i dzieci.

Chlorheksydyna 0,02%  
+ Witamina E TPGS

Materiał dla profesjonalistów
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