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Soledum

200 mg, kapsutki dojelitowe, migkkie
Cineolur orte

Na kaszel produktywny,
wspomagajaco w leczeniu zapalenia zatok
oraz zapalnych choréb drog oddechowych

20 kapsulek

dojelitowych, miekkich

Materiat szkoleniowy
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Nadmiarowe stosowanie antybiotykow nasila rozwoj lekoopornosci i negatywnie
wplywa na zdrowie pacjenta poprzez zaburzenie fizjologicznej] mikrobioty oraz ostabienie
mechanizmow odpornosci
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60% zapalenie zatok

Polsce az 55% antybiotykdw przepisywanych jest bez zadnego medycznego uzasadnienia®.
czestsze przyczyny stosowania nieracjonalnej farmakoterapii to?:
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Konsekwencje nadmiernego stosowania antybiotykow

Wzrost opornosci bakterii na antybiotyki, rocznie w Polsce obserwuje sie:®*
¢ ponad 82 000 zakazen bakteriami opornymi na antybiotyki
e pblisko 3 500 zgonow spowodowanych zakazeniami bakteriam
opornymi na antybiotyki

Negatywny wptyw na mikrobiote jelitow3, odpornosc i ryzyko chorob
przewlektych:’
¢ zaburzenie fizjologiczne] mikrobioty jelitowej
e ostabienie odpornosci
e zwiekszenie ryzyka rozwoju chorob przewlektych: alergii, mtodzienczego
idiopatycznego zapalenia stawow, astmy, chorob zapalnych jelit, nadwagi,
otytoscli, cukrzycy typu |, ADHD | depresji

*dane dla roku 2020 SO I ed U mﬂﬂ
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Soledum® forte to jedyny lek sposrod lekow na infekcje drog oddechowych
zawierajgcy 100% czystego 1,8-cyneolu*”
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1,8-cyneol zawarty w leku Soledum® forte wypada korzystniej pod katem
bezpieczenstwa niz olejek eukaliptusowy’

Czysty monoterpen - 1,8-cyneol, jak wynika z wielu
badan klinicznych, ze wzgledu na swojg nasycong
strukture jest bardzo dobrze tolerowany | wypada
korzystniej pod katem bezpieczenstwa, niz olejek
eukaliptusowy.’

W przeciwienstwie do olejkow eukaliptusowych, 1,8-cyneol
wykazuje mniejsze ryzyko draznigcego dziatania na uktad
oddechowy. Olelki moga powodowac alergie kontaktowa

| reakcje skorng, a takze dysfunkcje strun gtosowych.

Uczulajacy potencjat zgtaszano np. dla jednego
Z monoterpenow olejku eukaliptusowego a-pinenu, ktory
wzmacnia skurcz oskrzeli | dziata draznigco na tkanki.”
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Soledum® forte dziata przeciwzapalnie w drogach oddechowych i wspiera usuwanie
nadmiaru Sluzu®
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duktywny - statystycznie (p < 0,004, n=9) przez 1,8-cyneol statystycznie (p < 0,005, n=9) przez 1,8-cynecl
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1,8-cyneol poprawia
klirens sluzowo-rzeskowy

skuteczniej niz ambroksol®

+1,1% +1,7%

Wazrost czestotliwosci
| ruchu rzesek

Ambroksol Placebo 1,8-cyneol

3 x 30 mg 3 x 200 mg Soledlnlm'HI
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Soledum® forte dziata przeciwzapalnie w drogach oddechowych i wspiera usuwanie

nadmiaru Sluzw’
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Cineoium
a kaszel produktywny, enia zatok
b
1,4 —
1,8-cyneol znaczgco zmniejsza o 127
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*Gentianae radix, Primulae flos cum calycibus, Ramicis herba, Sambuci flos, Verbenae herba

Placebo 1,8-cyneol
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@ Soledum® forte:
prosta droga do swohodnego oddechu

e Dziata przeciwzapalnie w drogach e Dziata przeciwwirusowo,
S o I e d oddechowych przeciwbakteryjnie | przeciwgrzybiczo
200 mo, apsulk djelitove: i e /Zwieksza klirens sluzowo-rzeskowy e Skutecznie tagodzi objawy ostrego
::::::é,f;iuflﬂ:gnluIﬂa'::i?ﬂf:;fhk e Normalizuje produkcje wydzieliny zapalenia oskrzeli, ostrego zapalenia
SRR ) e Rozkurcza i zmniejsza btony $luzowej nosa i zatok
nadreaktywnosc oskrzeli przynosowych

Zastosowanie Soledum® forte w ciggu pierwszych 12. godzin
infekeji drog oddechowych — zmniejsza o 38% nasilenie
objawow i skraca czas trwania infekcji o 2 dni'?
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@ Soledum® forte:
prosta droga

do swobodnego oddechu

@B— Wskazania®

e Jako srodek wykrztusny
w produktywnym kaszlu
® | eczenie wspomagajace ostrego,
nieropnego zapalenia zatok
e | eczenie wspomagajace w zapalnych
chorobach drog oddechowych
\_

A / Dawkowanie’

e Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: stosowac 1 kapsutke 3 razy

na dobe
e \V kontynuacji terapii lub diugotrwatym leczeniu 1 kapsutka

2 razy na dobe jest zazwyczaj wystarczajaca
e Okoto 30 minut przed positkiem, nalezy popijac szklanka chtodne] wody

(w przypadku osob o wrazliwym zotadku nalezy przyjmowac lek
Soledum® forte w trakcie positku)

/

s
@ Wysoki profil
bezpieczenstwa’

Mozliwosc¢ stosowania u osob:
e przyjmujacych NLPZ* e z czynna choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy

Z hiewydolnoscia nerek lub watroby e z nadcisnieniem tetniczym e z przerostem
gruczotu krokowego

4
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@ Soledum® forte:

KLOSTERFRAU
prosta droga do swohodnego oddechu

*Brak przeciwwskazani do stosowania oraz specjalnych ostrzezen i srodkow ostroznosci dotyczacych rownoczesnego stosowania 1,8-cyneolu z lekami z grupy NLPZ wg Charakterystyki Produktu Leczniczego
Soledum® forte. Brak interakcji dla eukaliptusa z: ibuprofenem, paracetamolem, ketoprofenem, naproksenem, diklofenakiem na podstawie: https://reference.medscape.com/drug-interactionchecker (stan na
2023.08.09) oraz na podstawie https://go.drugbank.com/drugs/DB03852 (stan na 2023.08.09), a takze referenciji nr 5.

1. Fal AM i wsp. Naduzywanie antybiotykbw - wpltyw na ich skuteczno$€¢ oraz na odpornosC¢ organizmu i rozwoj chordb przewleklych. https://podyplomie.pl/medical-tribune/39338,naduzywanie-
antybiotykow-wplyw-na-ich-skutecznosc-oraz-na-odpornosc-organizmu-i-rozwoj-chorob  (2023.10.17); 2.1QVIA market analysis. Where can we save antibiotics? Analysis of market research data.
Data on file; 3. European Centre for Disease Prevention and Control. Assessing the health burden of infections with antibiotic-resistant bacteria in the EU/EEA, 2016-2020 Annex 2: Individual
country results; 4. Rejestr Produktow Leczniczych Dopuszczonych do Obrotu na terytorium Rzeczypospolite]j Polskiej. https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.plrpl/search/public (stan na:
16.10.2023), dotyczy substancji czynnej, 5. ChPL - Soledum forte; 6. Sudhoff H i wsp. 1,8-Cineol Reduces Mucus-Production in a Novel Human Ex Vivo Model of Late Rhinosinusitis. PLoS One.
2015;10(7):e0133040; 7. Zaremba M. Nowe spojrzenie na dziatanie, skutecznosSC i profil bezpieczenistwa 1,8-cyneolu. Medycyna Po Dyplomie 2022;11:37-49; 8. Juergens UR | wsp. Steroid-like
inhibition of monocyte arachidonic acid metabolism and IL-1B production by 1,8-cineole. Atemw.-Lungenkrkh 1998; 24 (1):3-11; 9. Kaspar P. i wsp. A Comparison of Secretolytic Agents Alteration of the ciliary
frequency and pulmonary function following therapy with cineole and ambroxol. Atemw.-Lungenkrkh. 1994; 20(11): 605-614; 10. Tesche S i wsp. The value of herbal medicines in the treatment of acute non-purulent
rhinosinusitis. Results of a double-blind, randomised, controlled trial. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2008;265(11):1355-1359; 11. Fischer J, Dethlefsen U. Efficacy of cineole in patients suffering from acute bronchitis:
a placebo-controlled double-blind trial. Cough. 2013;9(1):25; 12. Kardos P i wsp. Benefits of early cineole administration during common cold: an exploratory clinical trial. Plakat prezentowany na: 56 DEGAM-
Jahreskongress, 09/2022b, Greifswald, Niemcy.

Soledum?® forte, kapsutki dojelitowe, miekkie. Skiad: Jedna kapsutka dojelitowa, miekka zawiera 200 mg 1,8-cyneolu (Cineolum). Substancje pomocnicze: Jedna kapsutka dojelitowa, miekka zawiera 17 mg sorbitolu
(sorbitol ciekty 70% (niekrystalizujgcy)) (Farm. Eur.) (E 420). Wskazania: Jako srodek wykrztusny w produktywnym kaszlu. Leczenie wspomagajgce ostrego nieropnego zapalenia zatok. Leczenie wspomagajgce w
zapalnych chorobach drog oddechowych. Dawkowanie: Dorosli i miodziez w wieku powyzej 12 lat: 1 kapsutka 3 razy na dobe. W Kontynuaciji terapii lub dtugotrwatym leczeniu 1 kapsutka 2 razy na dobe. Sposob
podawania: Podanie doustne. Jedna kapsutka leku Soledum?® forte odpowiada 0,0015 wymiennika weglowodanowego. Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac Soledum® forte u oséb ze stwierdzona nadwrazliwoscia
na 1,8-cyneol lub kiérgkolwiek substancje pomocnicza, w przypadku wystepowania kKrztusca lub pseudo-krztusca, u niemowlat i dzieci w wieku ponizej 12 lat. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci: Soledum®
forte nalezy stosowa¢ ze szczegoblng ostroznoscia w przypadku chordéb zwigzanych z nadwrazliwoscia drég oddechowych. U pacjentdw z astma oskrzelowa leczenie produkiem Soledum® forte powinno by¢
prowadzone wylacznie pod nadzorem lekarza. Produkt leczniczy Soledum® forte zawiera sorbitol i s6d. Produkt leczniczy zawiera 17 mg sorbitolu (sorbitol ciekly 70% (niekrystalizujacy)) (E 420) w kazdej kapsutce.
Nalezy wziac pod uwage addytywne dziatanie podawanych jednoczesnie produktow zawierajgcych fruktoze (lub sorbitol) oraz pokarmu zawierajacego fruktoze (lub sorbitol). Sorbitol zawarty w produkcie leczniczym
moze wptywac na biodostepnosc innych, podawanych réwnoczesnie droga doustng, produktow leczniczych. Produkt leczniczy zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w kazdej kapsutce, to znaczy lek uznaje
sie za ,wolny od sodu”. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem jesli objawy utrzymuja sie diuzej niz tydzien, jesli wystepujg zaburzenia oddychania, goraczka lub pacjent odkrztusza ropna lub krwawa wydzieline.
Dziatania niepozadane: Zaburzenia uktadu immunologicznego - rzadko: reakcje nadwrazliwosci, np. obrzek twarzy, swiad, zaburzenia oddychania, kaszel; po wystapieniu pierwszych oznak ktéregokolwiek z objawdw
nadwrazliwosci, nalezy niezwlocznie przerwac stosowanie Soledum® forte. Zaburzenia zofadka i jelit — niezbyt czesto: np. nudnosci, biegunka — rzadko: np. dysfagia (trudnosci w potykaniu). Podmiot odpowiedzialny:
M.C.M. Klosterfrau Healthcare Sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 2, 01-209 Warszawa. Pozwolenie wydane przez Prezesa URPLWMIPB nr: 25445. Kategoria dostepnosci: OTC - lek wydawany bez przepisu lekarza.
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