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RAPORT Z BADANIA

Metaanaliza dowodzi korzysci z wczesnego
zastosowania Limosilactobacillus fermentum
CECT5716 u niemowlat urodzonych

przez cesarskie ciecie

Oryginalny tytut: Ruth Blanco-Rojo et al. (2022) Beneficial effects of Limosilactobacillus fermentum CECT5716
administration to infants delivered by cesarean section. Front. Pediatr. https://doi.org/10.3389/fped.2022.906924

WPROWADZENIE

Dzieci urodzone przez cesarskie ciecie charakteryzuja sie odmienna kolonizacjg mikrobiologiczna i inng mikrobiota jelitowa w poréwna-
niu z dzie¢mi urodzonymi sitami natury. Ponadto u niemowlat urodzonych przez cesarskie ciecie zaobserwowano mniejsza ilos¢ bakterii
jelitowych ogdétem oraz mniejszg ich ré6znorodnos¢. W rezultacie dojrzewanie uktadu odpornosciowego jest zaburzone, co prowadzi
do zwiekszonego ryzyka infekcji i dowodzi $cistego zwigzku miedzy kolonizacja mikrobioty a rozwojem uktadu odpornosciowego
niemowlat. Karmienie piersiag moze przyczynic sie do zmiany dysbiozy mikrobioty jelitowej, poniewaz mleko ludzkie zawiera bakterie,
ktére moga sprzyjac kolonizacji jelit. W przypadkach, gdy niemowleta nie moga by¢ karmione wytacznie piersia lub nie sg karmione
w ten sposéb w ogdle, dobrg alternatywa sa preparaty zawierajace naturalne bakterie mleka ludzkiego.

Limosilactobacillus (L.) fermentum CECT5716, wczesniej nazywany Lactobacillus fermentum CECT5716, jest szczepem probiotycznym
pierwotnie uzyskanym z mleka ludzkiego. Trzy podwdjnie zaslepione, randomizowane, kontrolowane badania kliniczne (RCT)" 23
wykazaty bezpieczenstwo i korzysci ptynace ze stosowania preparatéw wzbogaconych w L. fermentum poprzez zmniejszenie ilosci
zakazen uktadu pokarmowego i drég oddechowych u zdrowych niemowlat.

CEL BADANIA

Ocena wptywu L. fermentum CECT5716 na czestos¢ wystepowania zakazen przewodu pokarmowego i uktadu oddechowego
u niemowlat urodzonych droga cesarskiego ciecia (n=173) we wczesniej wymienionych badaniach."*?

PROJEKT BADANIA

Typ badania: metaanaliza z wykorzystaniem potaczonych danych z trzech podwdjnie zaslepionych, randomizowanych,
kontrolowanych badan interwencyjnych. %3

Grupa interwencyjna: zdrowe niemowleta urodzone przez cesarskie ciecie (n=173), karmione wytacznie mieszanka mleczng
poczawszy od pierwszego %3 do szdstego' miesigca po urodzeniu.

Mieszanka kontrolna: standardowe mleko modyfikowane zgodne z obowiazujacym rozporzadzeniem UE.

Mieszanka interwencyjna: mleko modyfikowane wzbogacone o L. fermentum CECT5716.

WYNIKI BADANIA

« Istotne zmniejszenie czestosci wystepowania zakazen przewodu pokarmowego u dzieci urodzonych przez cesarskie
ciecie w grupie interwencyjnej (-73% w poréwnaniu z grupg kontrolng, p=0,0002)

» Zmniejszenie czestosci wystepowania zakazen uktadu oddechowego w grupie interwencyjnej (-14% w poréwnaniu z grupa
kontrolng, p=0,25)
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50 p =0.0002

[ Grupa kontrolna:
standardowe mleko
bez probiotykow

B Grupa interwencyjna:
mieszanka mleczna
wzbogacona
oL.fermentum CECT5716

Liczba zdarzen

dane zbiorcze (n=173)
z 3 badan kontrolowanych

WNIOSKI

Zastosowanie naturalnych kultur bakterii kwasu mlekowego L. fermentum CECT5716 w preparatach do zywienia niemowlat znaczaco
zmniejsza czesto$¢ wystepowania infekcji zotagdkowo-jelitowych.* Efekt ten jest jeszcze wiekszy u niemowlat urodzonych przez
cesarskie ciecie, u ktorych ryzyko wystapienia infekgji jest zwykle zwiekszone ze wzgledu na odmienna mikrobiote jelitowa.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze ochronny wplyw L. fermentum moze by¢ jeszcze bardziej istotny dla niemowlat urodzonych przez
cesarskie ciecie.

0 Aby uzyskac wiecej informacji, zapraszamy do obejrzenia wykladdéw na temat

wptywu L. fermentum u niemowlat po cesarskim cieciu na stronie hippexpert.hipp.pl Zeskanowanie kodu QR
przenosi bezposrednio
do oryginalnego
badania Blanco-Rojo
et al. Front. Pediatr. 2022
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