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Segiatria Stanowisko Grupy Ekspertow w sprawie

e suplementacji kwasu dokozaheksaenowego

v (DHA) i innych kwaséw ttuszczowych omega-3

e w populaciji kobiet ciezarnych, karmiacych
piersig, niemowlat oraz dzieci i mtodziezy

DHA ~ SKLADNIK ZALECANY Petny tekst stanowiska.
DO CODZIENNEJ SU PLEM ENTACJI Zeskanuj kod GR I.-E

Zrodto: Standardy Medyczne Pediatria 2023 T.20; 505-517

Grupa docelowa Zalecenie

Kobiety ciezarne Kobiety w ciagzy i karmigce powinny otrzymywac suplementacje min. 200 mg DHA dziennie ponad zalecane
i karmigce dla os6b dorostych 250 mg DHA + EPA dziennie.

Noworodki urodzone | Noworodki urodzone znacznie przedwczesnie i przebywajace w szpitalu przez pierwsze tygodnie zycia poczatkowo sg zwykle zywione
przedwczesnie parenteralnie. Polskie standardy opieki nad noworodkiem zalecaja, aby w mieszaninie zywieniowej podawanej dozylnie uwzgledni¢
odpowiednie ilosci emulsji ttuszczowej na bazie oleju rybiego, zawierajacej DHA*# . Po przejéciu na zywienie enteralne noworodki
urodzone przedwczesénie powinny otrzymywac¢ 60 mg DHA na kg m.c. dziennie.

Niemowleta Niemowleta karmione piersig nie wymagaja suplementacji DHA (diete bogata w kwasy omega-3 lub odpowiednia dawke DHA
(0-12m.z) w postaci suplementu zaleca sie natomiast ich matkom).

Niemowleta karmione mieszankami dla niemowlat otrzymuja suplementacje w mieszance do zywienia poczatkowego.

Zalecane spozycie dla niemowlat > 6. m.z. to min. 100 mg DHA dziennie (optymalnie poprzez odpowiednia diete, mate porcje ryb
1-2 razy w tygodniu).

Dodatkowa suplementacja DHA u niemowlat karmionych mlekiem modyfikowanym > 6. m.z. moze by¢ korzystna, gdy taczne
spozycie DHA wraz z pokarmami uzupetniajgcymi i mlekiem modyfikowanym jest niewystarczajace (< 100 mg/d).

Dzieciw 2.r.z. Zalecane spozycie DHA dla dzieci do 2. r.z. wynosi min. 100 mg dziennie (podstawowym zrédtem DHA sg ryby,
mate porcje 1-2 razy w tygodniu).
(13-24 m.z) U dzieci, ktore nie spozywaja regularnie ryb, nalezy uwzgledni¢ suplementacje DHA.
Dzieciw 3.1.2. Zalecane spozycie DHA + EPA dla dzieci w 3. r.z. wynosi min. 250 mg na dobe (podstawowym zrodtem DHA sa ryby, 1-2 porcje tygodniowo).
(25-36 m.z.) U dzieci, ktore nie spozywaja regularnie ryb, nalezy uwzgledni¢ suplementacje tych kwasow*.
Dzieci>3.r.z. Zalecane spozycie DHA + EPA dla dzieci > 3. r.z. i mtodziezy wynosi min. 250 mg na dobe*
i mtodziez do (podstawowym zrédtem sa ryby, 1-2 porcje tygodniowo).

ukonczenia 18.r.z.

*W przypadku niedostatecznej podazy EPA + DHA mozliwa jest suplementacja samego DHA w dawce 250 mg dziennie

JAKIE SUPLEMENTY?

Zrédto: Standardy Medyczne Pediatria 2023 T.20; 505-517

Wazne jest zapewnienie wysokiej jakosci zrédta DHA, bez ryzyka zanieczyszczenia szkodliwymi dla zdrowia
metalami ciezkimi, dioksynami oraz polichlorowanymi bifenylami (PCB).

Nowymi zrodtami LCPUFA n-3 sq oleje pochodzqce z alg morskich, np. Crypthecodinium cohnie i Schizochytrium sp.
EFSA potwierdzita bezpieczenstwo ich stosowania.

Eksperci zwracajg uwage na szczegélnq role kwasu DHA w suplementacji omawianych grup docelowych.
Jako zrédta kwaséw ttuszczowych omega-3 eksperci wymieniajq ryby, pokarm matki, suplementowane mieszanki
dla niemowlqt oraz suplementy diety. Nalezy bra¢ pod uwage ryzyko zanieczyszczenia ryb morskich w zywie-
niu omawianych grup docelowych, co wymaga zwrécenia uwagi na jakos¢ spozywanych ryb. Suplementy DHA
otrzymywane z alg hodowanych w kontrolowanych warunkach powinny znalez¢ zastosowanie w populacji
0s6b szczegblnie narazonych na szkodliwe dziatania zanieczyszczen, takich jak kobiety w cigzy, niemowleta
i dzieci.

Ograniczenia dodatkowej suplementacji kwasami omega-3 dla niemowlqt dotyczq podazy kwasu EPA,
ktory poprzez konkurencje z kwasem ARA moze prowadzi¢ do zaburzenia wzrastania. Takiego dziatania
nie wykazuje DHA. Bezpieczenstwo stosowania DHA wykazano w licznych badaniach na zréznicowanych
populacjach oséb chorych i zdrowych.

Informacja dla os6b majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny 12.2023
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