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* RACJONALNEJ NEBULIZACJI!

> [POZNAJ DEFINICJE NEBULIZACJI ] <

Nebulizacja to metoda dostarczania leku w postaci aerozolu (mgietki) do uktadu odde-

chowego. Mozna ja przeprowadza¢ zarowno w celach rehabilitacyjnych (np. nebuliza-
cje z soli fizjologicznej), jak i leczniczych (np. nebulizacje z budezonidu,
leku rozrzedzajacego wydzieline). Ten rodzaj terapii inhalacyjnej nie ma
ograniczen wiekowych i moze by¢ stosowany od okresu niemowlecego
az po wiek podeszty. Metoda ta nie wymaga Scistej wspotpracy, dlatego
tez znajduje zastosowanie w takich grupach chorych jak: dzieci, osoby
starsze, niewspotpracujace czy ze ztg koordynacjg ruchowa.

> [POZNAJ DEFINICJE NEBULIZATORA ] ‘e

Nebulizator to urzadzenie (inhalator) przeksztatcajace ciekta postac
leku przeznaczonego do nebulizacji w aerozol (mgietke). Najczesciej
wykorzystywanymi nebulizatorami sg nebulizatory pneumatyczne oraz
siateczkowe pracy ciagtej (produkuja aerozol caty czas, zaréwno pod-
czas wdechu, jak i wydechu). Nebulizatory siateczkowe ze wzgledu na
mniejsze straty leku oraz lepszg jakos¢ produkowanego aerozolu mogg
dostarcza¢ wiecej leku do drég oddechowych, jednoczesnie sg mate,
poreczne i ciche.

—> [ POZNAJ POPRAWNA TECHNIKE NEBULIZACJI ] <

Wlej do komory nebulizacyjnej lek, nie przekraczajac maksymalnej
objetosci zalecanej przez producenta.

W16z ustnik do jamy ustnej i obejmij go wargami lub przyt6z ma-
ske do twarzy.

Usiadz prosto z lekko uniesiong gtowa.

Podczas nebulizacji caty czas trzymaj nebulizator pionowo.

5) Wykonuj powolne i gtebokie wdechy. Nie prowadz nebulizacji podczas ptaczu (wow-
czas zmniejsza sie dawka leku docierajaca do dolnych drog oddechowych). W przy-
padku zapalenia krtani mozesz wykonywac szybkie i ptytkie oddechy, co zwiekszy
depozycje leku w krtani.

Gdy przerywasz nebulizacje (np. z powodu kaszlu), wytacz nebulizator, aby unikngc
niepotrzebnej straty leku.

_DALSZA CZESC NA KOLEJNEJ STRONIE
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Pod koniec nebulizacji potrzasnij urzadzeniem, aby strzasna¢ ze Scianek krople
i rozproszy¢ je do postaci aerozolu.

Po zakonczonej nebulizacji wyptucz jame ustng woda oraz umyj skére twarzy, ktora
miata kontakt z maska.

Wylej lek, ktéry pozostat w komorze nebulizacyjne;.

10) Poszczegblne elementy nebulizatora umyj zgodnie z instrukcjg producenta (np. ele-
menty nebulizatora pneumatycznego zanurz w cieptej wodzie z dodatkiem detergen-
tu, nastepnie optucz pod biezacg wodg i pozostaw do wyschniecia; do nebulizatora
siateczkowego wlej sol fizjologiczng oraz 2 krople biatego octu, a nastepnie wykonaj
nebulizacje w powietrze).

POZNAJ NAJCZESTSZE BLEDY POPELNIANE W TRAKCIE NEBULIZACJI J -

Btad 1: rozcieficzanie lekéw do nebulizacji sola fizjologiczna.

Nie zaleca sie rozcieficzania lekdw do nebulizacji solg fizjologiczna,

poniewaz takie postepowanie wydtuza czas jej wykonywania. Nebu-

lizacja powinna trwac jak najkrécej, najlepiej nie dtuzej niz 5 min.

Btad 2: mieszanie réznych lekéw do nebulizacji.

Nie zaleca sie mieszania réznych lekow do nebulizacji, poniewaz takie postepowanie
wigze sie z ryzkiem zmiany struktury produkowanego aerozolu.

Btad 3: stosowanie maski u wspétpracujacego dziecka.

Jezeli dziecko wspotpracuje, to nebulizacja powinna by¢ wykonywana przez ustnik,
co skutkuje wiekszg efektywnoscig terapii.

Btad 4: stosowanie maski z otworami bocznymi.

Maska musi by¢ dobrze dopasowana do twarzy dziecka i nie powin-

na mie¢ otworow bocznych. Jezeli maska posiada otwory boczne,

to zaklej je na czas wykonywania nebulizacji.

Btad 5: oczyszczanie nosa przed nebulizacja przez maske.

Nie zaleca sie oczyszczania dziecku nosa z wydzieliny przed nebulizacjg przez maske.
Drozny nos to znakomity filtr zatrzymujacy znaczng czes¢ leku, ktéra powinna dotrzec
do dolnych partii uktadu oddechowego.
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