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Wskazania do stosowania':

(4 ostre bakteryjne zapalenie zatok (wtasciwie rozpoznane)

@ ostre zapalenie ucha srodkowego

Q/ zaostrzenie przewlektego zapalenia oskrzeli (wtasciwie rozpoznane)
(& pozaszpitalne zapalenie ptuc

@’ zapalenie pecherza moczowego

(& odmiedniczkowe zapalenie nerek

@ zakazenia kosci i stawow, zwtaszcza zapalenie kosci i szpiku

zakazenia skory i tkanek miekkich, zwtaszcza zapalenie tkanki tgcznej,
(¥/ zakazenia po ukaszeniu przez zwierzeta, cigzki ropien okotozebowy z szerzacym
sie zapaleniem tkanki tacznej

®

BAUGLAVIN'-PPH Extra

Amoxicillinum + Acidum clavulanicum

Wskazania do stosowania?:

O/ ostre zapalenie ucha srodkowego

(¥ pozaszpitalne zapalenie ptuc

* Obwieszezenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekdw, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych na dzieft 1 stycnia 2023 1.
1. ChPL Auglavin PPH 2. ChPL Auglavin PPH Extra
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ZALECENIA DIETETYCZNE PRZYJAZNE
ANTYBIOTYKOTERAPII

- praktyczne wskazdéwki
mgr inz. Aleksandra Cichocka, dietetyk
e KIEDY PRZYJMOWAC ANTYBIOTYKI?
Sprawdz w ulotce lub zapytaj lekarza, czy antybiotyk nalezy przyjac przed jedzeniem, w jego trakcie czy po nim.
W przypadku niektorych antybiotykow niewskazane jest faczenie ich z positkiern — pogarsza to wchtanianie leku
z przewodu pokarmowego. Te antybiotyki powinno sie przyjmowac co najmniej godzine przed positkiem lub

2 h po nim. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze istniejg rowniez antybiotyki, ktére wrecz zaleca sie przyjmowac
z positkiem lub tuz po nim.

= DIETA | ZALECANE PRODUKTY SPOZYWCZE
W celu ochrony zotadka i watroby zaleca sie diete lekkostrawna, czyli potrawy gotowane, pieczone, duszone
— bez uprzedniego obsmazania. Aby organizm maogt sobie poradzic¢ z infekcja, nalezy zwieksza¢ odpornosé
poprzez stosowanie pelnowartosciowej diety. Rekomendowane jest spozywanie:
» duzejilosci warzyw o roznych kolorach — kilka razy dziennie
* OWOCOW (oprécz cytrusow) — w ilosci mniejszej niz spozywane warzywa
= petnoziarnistych produktéw zbozowych (zawierajg m.in. duzo cennych witamin z grupy B)
+ produktow mlecznych o niskiej zawartosci ttuszczu we wiasciwym odstepie od przyjecia
antybiotyku, czyli 1-2 h przed zastosowaniem antybiotyku lub 2 h po jego zazyciu
= produktow bogatych w biatko (w tym ttustych ryb morskich zawierajacych
cenne kwasy omega-3) — przynajmniej 2 razy w tygodniu

o tluszczow roslinnych. 4
SPOZYWANIE WARZYW | OWOCOW DOSTARCZA ORGANIZMOWI WIELU CENNYCH WITAMIN oy j
ANTYOKSYDACYJNYCH: C, E1 B-KAROTENU ORAZ INNYCH PRZECIWUTLENIACZY, NP. FLAWONOIDGOW. U

— PRODUKTY NIEZALECANE
Nalezy unika¢ produktéw ciezkostrawnych, smazonych, rowniez w ghebokim tuszczu; ttustego miesa
i wedlin; thustych serdw; ttuszczow zwierzecych — smalcu, stoniny; produktow typu fast food oraz sto-
nych przekasek. Rekomenduje sie ograniczenie cukru i stodyczy oraz stodzonych napojow. Podczas
przyjmowania niektérych antybiotykéw nie powinno sie pic soku grejpfrutowego, jes¢ grejpfru-
téw ani przyjmowac preparatéw z wyciggiem z grejpfruta. Moze to spowolni¢ metabolizm leky,
co znacznie podwyzsza jego stezenie we krwi. W przypadku wiekszej dawki leku stanowi to przyczyne
zwiekszenia ryzyka dziatari niepozadanych, m.in. uszkodzenia watroby. Podobne dziatanie do soku grejp-
frutowego moze wykazywac sok z niektorych gatunkéw pomarariczy (czerwonych, gorzkich), jak row-
niez innych cytruséw. ZREZYGNUJ Z ALKOHOLVU. Alkohol moze nasila¢ skutki uboczne leku,
ostabiac lub nadmiernie wzmacniac jego dzialanie, a tym samym pogarszac¢ skutecznosé
leczenia. Moze prowadzi¢ do wydtuzenia terapii lub nasilenia objawéw choroby.




=——cllll CZYM POPIJAC ANTYBIOTYKI?

—— CZYM NIE POPIJAC ANTYBIOTYKOW?

Antybiotyki najlepiej popijac szklanka przegotowanej wody o temperaturze pokaojowej,
oile nie ma innych zalecen.

Antybiotykdw nie nalezy popijac mlekiem, herbata, kawa ani sokiem, gdyz moga one
wplywac na zmiane stopnia wchianiania leku i skutecznos¢ jego dziatania. Moga takze
powodowac niekorzystne dziatania uboczne, czasem nawet grozne dla zdrowia. Antybio-
tykdw nie mozna tez popijac alkoholem, rowniez niskoprocentowym.

s NATURALNE PROBIOTYKI

Spozywanie naturalnych probiotykéw jest zalecane w czasie terapii antybiotykiem, a takze
pewien czas po jej zakoriczeniu. Do naturalnych probiotykéw nalezg kiszonki, np.: kiszona ka-
pusta, ogorki, buraki, zakwas buraczany, jak rowniez fermentowane napoje mleczne: jogurt,
kefir, maslanka, zsiadte mleko. W ich skfadzie wystepuja bakterie kwasu mlekowego przywra-
, cajgce naturalng réwnowage mikroflory jelitowej. WAZNA UWAGA: fermentowane napo-
<) je mleczne oraz wszystkie produkty mleczne (mleko, ser biaty, zéfty) zawieraja wapn (Ca),

;&w ktory zmniejsza wchtanianie niektérych antybiotykéw z przewodu pokarmowego. Dlate-

5 go produkty mleczne oraz produkty wzbogacane w wapn, np. napoje roslinne, spozywaj
1-2 h przed przyjeciem antybiotyku lub 2 h po jego zazyciu.

= PROBIOTYKI - SUPLEMENTY
Suplementy zawierajace szczepy bakterii probiotycznych przywracja naturalng flore bakteryjng
jelit. Przyjmuj je okoto 2 h przed przyjeciem antybiotyku lub 2 h po jego zazyciu.

= SUPLEMENTY ZAWIERAJACE WITAMINY | SKLADNIKI MINERALNE

& © Uzgodnij z lekarzem, czy w czasie swojej antybiotykoterapii mozesz stosowac preparaty witami-
®  nowo-mineralne, czy Twoj antybiotyk nie wchodzi z nimi w interakcje. Jesli lekarz wyrazi zgode,
) popro$ o informacje, w jakim odstepie od zazycia antybiotyku mozesz je przyjmowac.

——= ZIOLA

Zapytaj lekarza, czy w czasie terapii antybiotykiem dopuszczalne jest przyjmowanie zidt, bowiem niektore z nich
moga wchodzi¢ z nim w interakcje. Przyktadem moze byc dziurawiec, nasilajacy reakcje fotonadwrazliwosci
wywotywane przez niektére antybiotyki.
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* Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, Srodkdw spozywezych specjal zenia zywieniowega oraz wyrobéw medycnych na dzier 1 stycznia 2023 r.
**Indeks lekdw Medycyny Praktycznej dostepny na: Indeks Lekdw MP
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