INFORMACIA DLA KONSUMENTA

Innovit

Suplement Diety CﬂpS
30 kapswhek

®

‘Witaminy B, B9 i B12
Dla dzied od 12 roku 2ycla | doroskych.

Malefy zapoznac sie z trescia ulotki przed zastosowaniem produlkiu.

1. Malery rachowat te ulotke, aby w razie potrzeby mdc j§ ponownie przeczytad.

2. Malery rerddd sie do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek dalszych watpliwoscl.

3. Jesli wystaplg jaklekohaiek objawy niepozgdane nalezy powiadomif lekarza.

Co to jest InnovitumB*® Caps | jakie jest jego zastosowanie

InnocvitumB® Caps to kompleksowsy preparat dia dzied od 12 roku Zycla | doroshych, zawilerajgoy zestaw witamin

z grupy B: witamina B&, witamina B9 (w postacl aktywnego follanu) oraz witamina B12. Witaminy z grupy B, 2 wyjatkiem

witaminy B12, nle 53 magazynowane w organizmie [2], dlatego muszg byd dostarczane z dietg kazdego dnia.

Witamina B9 {w postacd aktywnego folianu) blerze udzial w procesach krwiotwirczych* | podziatach komdérkowych,

‘Witaminy B6 | B12 pomagalg w prawidhowe| produkci czerwonych krwinek, biorg udzial w procesach

krwiotwidrczych | podziatach kombrkownych.

Witaminy z grupy B s3 nlezisedne do prawidbowego rozwoju | funkcjonowania organizmu na kaddym etaple fycia [2].

Kiedy warto stosowad suplement diety InnowvitumB® Caps:

* jako uzupednienie diety w przypadku niedoboru witamin z grupy B, zwdaszcza witaminy B12, towarzyszacego
np. diecie ograniczajgce| spozycie miesa | produktdw awierzecych [2]

*  jako wsparce prawidbowe| produkc)i czerworych krwinek (witaminy BE | B12) 1 prawidiowe] produki krad
[witamina B9)

* jako pomoc w prawidhosym funkcjonowaniu ukladu nerwowego.

InnovitumB® Caps zawiera aktywng postad kwasu foliowego - follan 5-MTHF, latwo przyswajalng nawet dla

osib, kidre majg upodledzong aktyswnosd enzymu preeksziahcajgcego kwas foliowy do akiywne| postacl. Badania

naukowe dowodza, 2o uzasadnione jest stosowanie biologicznie aknywne| postacl (follanu 5-MTHF), zamiast kwasu

foliowego. Folian 5-MTHF jest szybcie) | latwie| prayswajalny, gdy? nie wymaga przemian metabolicznych [3, 4]

InnovitumB® Caps to produkt dostosowany do wielu potrzeb: nie zawiera glutenu, laktozy anl bizkek mleka

krowiego | moze by podawany osobom, kidre nie tolerujg tych skladnikdw. Produkt nie zawiera substancii

konserwujgcych.

InnovitemB® Caps nie zawiera cukru

InnovitumB® Caps jest zalecany do stosowania u dzieci od 12 roku 2ycla | doroshych,

Wsparcie procesu tworzenia krwi:

Witaminy B6, B9 (folian] | B12 nazywane s3 witaminami knadotwedrczymi®*[1]:
witamimy B | B12 pomagajg w prawidiowe| produkc)i czerwonych kreinek®

= witamina B9 (folian) pomaga w prawidhowe) produkgi ks

Ponadto:

= witamimy B&, B9 (folian) | B12 pomagaja w prawidbowym funkcjonowaniu ukladu odpornodciowego

= witaminy B&, B9 (folian) | B12 przyczynialg sie do zmniejszenia uczuca zmeaczenia | znuzenia
witamiry Ba, B9 (folian) | 812 pomagaljg w utrzymaniu prawidhowych funkcji psychologicamych

= witamimy B& | B12 pomagalg w prawidiowym funkcjonowaniu ulkdadu nerwowego

= witaminy B& | B12 przyczyniajg sle do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetycznego

Skiadniki:
Oilgj shonecznikiowy, 2elatyna wohowa, substancia utrzymujgca wilgod: gliceryna, emulgator: wosk pszczell, witamina 812
[cyjanokobalamina), witamina B (chlorowodorek pirydoksynyl), emulgator: lecytyna sojowa phynna, substancia

jaca: dwiutlensk krzemu (E551), lwas followy (sl glukozaminowa lawasu (B5-5-metdotetratydrofoliowegao),
banamik: tenek zelaza czenwony (E172).

Zawartos skladnikdw w dziennej porcjiz

Skladnik Zawartost w 1 kapsubce
Witamina B& 1,4 mg (100% RWS*¥)
‘Witamnina B9 (kwas followy]  |400 pg (200% RWS )
Witamina B12 24 g (96% RWS*)

& nrocent realizac)l referencyjrych wartodcl spozycia (RWS)
Data minimalne| trwaloscl | numer partil znajdujg sie na opakowaniu produkiu.
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Zalecana dzienna porcja do spodycia
Zalecana dzienna porga do spozycla zawlera:

Grupa wiekowa
Dzieci powyze] 12 roku 1 kapsulka dziennie
tycia i dorosli

1 opakowanie wystarcza na 30 dni stosowania.

Sposdb przygotowania i spotycia
Kapsulke nalery polknad w catoscl, popljajac woda.
UWAGA: dzieci w wieku do 12 lat nie powinny polykad kapsutek.

Ostrzedenia

Mie nalezy stosowad w przypadku nadwrazliwoscl na jakikolwiek skladnik produlktu.
Mie nalezy stosowad po uphswie daty minimalne) trevaboscl.

Mie nalety przekraczad zalecane| dzienne] porgl do spoiycia.

Suplement diety nie moze byd stosowany jako substytut (zamiennik) zrdznicowane] diety.
Zdrowy tryb zycia | zréinicowana dieta s3 niezbedne dla dobrego stanu 2drowila.

6. Data minimalne| trwahodol | numer partil znajdujg sie na opakowaniu produktu.
Sposdb preechowywania

Przechowywad w suchym | clemnym miejscu, w temperaturze pokojowe] (15-25%C)L
Przechowywad w oryginalnym opakowaniu.

Suplementy diety powinny byt przachowywane w spostb nledostepny dla makpch dzied.
Nie wymaga przechowywania w loddwee.

Inne infarmacje

‘Wyprodukowano dla:

Chiesi Poland 5p. 2 ouo.

Al Jerozolimskie 134,

02-305 Warszawa, Tel. +48 22 620 14 21, faks: (22) 652 37 79, e-mall: info-pl@chiesi.com
G Chiesi

Szezegdlowych informacji o produkcie udziela:

Chiesi Poland 5p. z ouo.

Al Jerozolimskie 134,

02-305 Warszawa, Tel. +48 22 620 14 21, faks: (22) 652 37 79, e-mall; info-pl@chiesi.com

Zawartost opakowania:

Mazsa netto: 30 kapsulek x 170 mg

Dostepne opakowania:

InnowitumB® Caps, 90 kapsudek (3 blistry po 30 kapsuwlek)
InnowitumB® Caps, 30 kapswlek (1 blister po 30 kapsubak)
Data aktualizag)l ulotki: 07.2024
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