
CICHE ZAGROŻENIE?
POZNAJ FAKTY 

O WIRUSIE HPV



CO TO JEST WIRUS HPV?
HPV to wirus brodawczaka ludzkiego, który infekuje skórę lub błony 
śluzowe, np. szyjki macicy.

Infekcja najczęściej przebiega bezobjawowo, choć w niektórych 
przypadkach jej widocznym znakiem są brodawki, np. na skórze 
dłoni lub w okolicy narządów płciowych1.

Wirus HPV przyczynia się do rozwoju nowotworów 
i chorób HPV-zależnych, w tym kłykcin kończystych.

JAK DOCHODZI DO ZAKAŻENIA?
HPV rozprzestrzenia się od osoby zakażonej wirusem 
poprzez bezpośredni kontakt z zakażoną skórą, błonami 
śluzowymi lub płynami ustrojowymi. 

Około 30 typów wirusa HPV przenoszonych jest poprzez 
aktywność seksualną. Może to być każdy kontakt intymny, 
a nawet samo dotykanie narządów płciowych. 

W rzadkich przypadkach wirus HPV może zostać 
przeniesiony z zakażonej matki na nowo narodzone dziecko 
podczas porodu2.

CZY TO POWSZECHNE?

!

Zakażenie HPV jest 
najczęstszą infekcją 
przenoszoną drogą 
płciową na świecie1.

osób aktywnych 
seksualnie zakaża 
się wirusem HPV 

w którymś momencie 
życia1.

Codziennie 6 Polek 
dowiaduje się, że ma  

raka szyjki macicy,  
a 4 umierają z jego 

powodu3.

Blisko 99%  
przypadków raka 
szyjki macicy jest 
spowodowanych 
wirusem HPV4.

80%



JAKIE CHOROBY POWODUJE WIRUS HPV?

Niektóre typy wirusa HPV wiążą się z wysokim ryzykiem  
rozwoju nowotworów. Zaliczają się do nich5:

HPV: 16  |  18  |  31  |  33  |  35  |  39  |  45  |  51  |  52  |  56  |  58  |  59

Wirus HPV przyczynia się do rozwoju aż 6 typów 
nowotworów6...

...oraz brodawczaków,  
zlokalizowanych wewnątrz 
lub na zewnątrz organizmu6 Brodawczakowatość 

układu oddechowego

Brodawczakowatość 
narządów płciowych 
(kłykciny kończyste)

Brodawki na skórze 
(głównie dłonie i stopy)

Nowotwory  
głowy i szyi

Rak odbytu
Rak prącia

Rak szyjki macicy
i dysplazja szyjki macicy

Rak sromu 

Rak pochwy

nowo zdiagnozowanych 
nowotworów powodowany  

jest przez wirus HPV7.

brodawek narządów płciowych  
jest spowodowanych przez  

HPV typu 6 lub 111.
99

1010
11

2525

!

U większości osób wirus HPV ustępuje 
samoistnie. Jednak u osób, u których wirus 
nie ustąpi, może on powodować niektóre 
nowotwory i choroby HPV-zależne1.



WIEDZA NA TEMAT HPV8

Niniejszy materiał został dostarczony przez MSD Polska Sp. z o.o. jako ogólna informacja dla pacjentów. Pierwszym źródłem informacji na temat Pana/Pani stanu zdrowia i przebiegu leczenia 
powinien byc lekarz prowadzący, dlatego w razie jakichkolwiek pytań dotyczących stanu zdrowia i przebiegu leczenia proszę zwrócić się do swojego lekarza. Niniejsza informacja nie zastępuje 
porady lekarskiej. Zawsze przed zastosowaniem porad zawartych w niniejszym materiale należy skonsultować się z lekarzem prowadzącym.
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Czy słyszała Pani/słyszał Pan 
o wirusie HPV?

WIEDZA NA TEMAT CHORÓB WYWOŁYWANYCH 
PRZEZ WIRUS HPV8

Które z poniższych chorób Pana/Pani zdaniem wywołuje ten wirus 
(HPV, wirus brodawczaka ludzkiego)?

rak szyjki macicy

opryszczka

rak prącia

rak sromu

rak odbytu

kurzajki

kłykciny kończyste

rak krtani

swędząca wysypka na ciele

rak wątroby

nowotwór migdałka

udar

nie wiem / trudno powiedzieć

Choć blisko 3/4 ankietowanych osób słyszało o wirusie HPV 
(72,9%), co 4. osoba (27%) nie potrafiła wskazać  
żadnej choroby, którą może on wywołać8.

POROZMAWIAJ Z LEKARZEM O SKUTKACH ZAKAŻENIA HPV

27,1%

72,9%

TAK

NIE

*Metodologia badania: badanie przeprowadzone przez prof. Tomasza Sobierajskiego z Ośrodka Badań Socjomedycznych Instytutu 
Stosowanych Nauk Społecznych Uniwersyetu Warszawskiego na zlecenie Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. Badanie 
zrealizowano za pomocą techniki CAWI w paradygmacie badań ilościowych, przy wykorzystaniu panelu badawczego SW Research,
w kwietniu 2024 roku, na reprezentatywnej próbie dorosłych Polek i Polaków liczącej 1002 osoby.


